
ALIMENTO

composizione
chimica

ha

Legumi

Carne Fresca

Cereali e derivati

Freschi

Frutta Fresca

Secchi

Verdure ed Ortaggi

Frutta Secca
 e conservata

Carne Conservata

Carne

Carne Frattaglie

Pesce

Pesce Conservato

Latte

Formaggi

Uova

Dolci

Alimenti Vari

Frutta

Glucidi
disponibili

Fibra

Amidi

Acqua

Ferro, ecc...

Proteine

Calorie

Colesterolo

Insaturi

Saturi
Lipidi

Minerali

Vitamine
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in litri

in unità

Procedimento

Utente

anagrafiche, 
email, ecc...Inserisce

Vota

mette commentomette commento

Inserisce

composto da

Altezza

Peso iniziale

Corporatura
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Utente

Ricetta
ESEGUITA

MANGIA
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HA

Ingrediente
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data

ora

Peso data

misura Peso
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